
Vendredi 7 septembre 2018  
de 15h à 17h30 
maison du tourisme et du vin - Pauillac
Débats dirigés par M Bernard FAURE, entraîneur, consultant télévision, ex champion de France  
de marathon.

PROGRAMME - Pour tout public
1/ Préparation des pieds, ortheses et marathon par Vincent Rablade
2/ Fartlek et sorties longues par Jean-Claude Vollmer
3/ Pathologie de la course à pied par François Lintz
4/  Echange sur la préparation de l’athlète de haut niveau par Bernard Faure et Freddy Guimard

(GRATUIT OUVERT A TOUS)
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28e Colloque
           Medico-Sportif du Médoc

34e Marathon des Châteaux du Médoc - Samedi 8 septembre 2018 LE 28E COLLOQUE MÉDICO-SPORTIF DU MÉDOC


