
T H ÈM E  :  F Ê T E  F O R A I N E

www.marathondumedoc.com

Retrouvez les videos sur : www.dailymotion.com/MARATHONDUMEDOC

RÉSERVÉ AUX COUREURS DÉGUISÉS
(récompense des 
meilleurs chars)

 

»   SOLUTIONS D'IMPRESSION

Capea

Offrez-vous la liberté

VAN-AWAY.COM

GRATUIT ET OUVERT À TOUS
à la Maison du Tourisme et du Vin - Pauillac

Programme - Pour tout public

>  Préparation des pieds, ortheses et 
marathon
par M. Vincent Rablade

>  Fartlek et sorties longues 
par Jean-Claude Vollmer

>  Pathologie de la course à pied 
par François Lintz

>  Echange sur la préparation de l’athlète 
de haut niveau 
par Bernard Faure et Freddy Guimard

Programme - Pour tout public

>  Les 10 questions que le coureur de haut 
niveau pose à l’organisation de course
par Laurent Vicente, fondateur de coachapied.com, 
sportif de haut niveau et psychologue du sport

>  Présence digitale des organisateurs 
d’événements sportifs
par Florian Escoubes, docteur Marketing

>  Retour sur la traversée du Canada  
en 7128 km en 173 jours
par Guy Amalfitano, coureur de l’extrême

>  Préparation du coureur pour participer au 
marathon
par Fabien Pillard, MCU-PH, CHU Toulouse -  
UPS Toulouse - AdipoLab INSERM

>  Intérêt de la promotion du Barefoot et 
du minimalisme dans l’organisation des 
événements Running modernes
par François Lintz, Directeur scientifique de l’AFCP 
(Association Française des Chirurgiens du Pied)

salon sporga
forum des organisateurs

28e Colloque
Medico-Sportif du Médoc

Vendredi 7 septembre 2018

À 9h À 15h

Débats dirigés par M. Bernard FAURE, 
entraîneur, consultant télévision,  
ex champion de France de marathon.

MERCI À NOS PARTENAIRES : 


